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ボドゥ 
バニヤン 



シシュ 
家具の材料になる 



収穫のあと水につけてふやかした後、太陽の当たる
所に干して、きれいな繊維をとります。その繊維で、
財布、バーグ、箱、敷物、ぬいぐるみ などをつくりま
す。 

  ジュート 

水でふやかす 

ジュートの 
敷物 



ケジュールの樹液を煮詰めて
グル（茶色い砂糖の塊）を作り
ます。太陽が当たると樹液が
発酵するので、日の出前に木
に登って集めます。 

ケジュール 
（ナツメヤシ） 



日本ではウコンと言われています。バングラデシュでは、根を乾燥させて
粉にし、健康によくて、色もよいので、ほとんどの料理に使います。化粧品
の材料にも使われています。 

ターメリック 



春の初めに、広い畑に黄色い絨毯のようにマスタードの花が咲き
ます。種から油を作ります。そして、料理にもよく使います。 

マスタード 
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